%SYNERGIA

ul. Inzynierska 5, 20-484 Lublin
stowarzyszeniesynergia@op.pl

Zatgcznik nr 1 do Regulaminu rekrutacji i uczestnictwa w projekcie ,Z Synergig w cyfrowg przysztosc¢”

DATA WPLYWU
FORMULARZA

PODPIS OSOBY
PRZYJMUJACEJ
FORMULARZ

FORMULARZ ZGLOSZENIOWY
DO UDZIALU W PROJEKCIE

»Z Synergig w cyfrowa przysztos¢”

Program: Program wieloletni na rzecz Oséb Starszych ,Aktywni+”

na lata 2021-2025 Edycja 2025

Priorytet: Priorytet Il Wigczenie cyfrowe

FORMULARZ PROSZE WYPELNIC CZYTELNIE, DRUKOWANYMI LITERAMI!

DANE PODSTAWOWE

Imie

Nazwisko

Pleé

[ kobieta

O mezczyzna

Data i miejsce urodzenia

Wiek w momencie sktadania
formularza

MIEJSCE ZAMIESZKANIA

Ulica

Nr domu

Nr lokalu

Miejscowos¢

Obszar

O miejski

O wiejski

Kod pocztowy

Gmina

Powiat

Z Synergia

w cyfrowa przysziosc¢ Projekt dofinansowany ze $rodkéw rzagdowego programu wieloletniego

na rzecz Oso6b Starszych ,Aktywni +” na lata 2021-2025

@ AN+
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Wojewodztwo

Numer telefonu kontaktowego

Adres - e-mail

Wyksztatcenie

[0 nizsze niz podstawowe (ISCED 0)

I podstawowe (na poziomie szkoty podstawowej) (ISCED 1)

O gimnazjalne (na poziomie szkoty gimnazjalnej) (ISCED 2)

0 ponadgimnazjalne (liceum, technikum, szkota zawodowa) (ISCED 3)
[ policealne (ukonczenie szkoty po liceum, technikum) (ISCED 4)

I wyzsze (wyksztatcenie na poziomie szkoty wyzszej) (ISCED 5-8)

KRYTERIA KWALIFIKACYJNE

Jestem osoba, ktéra
ukonczyta 60 rok zycia

(Seniorem)

O TAK

O NIE

Zamieszkuje gmine wiejska
lub miejsko- wiejska z terenu

woj. lubelskiego

O TAK

O NIE

Wykazuje luke kompetencyjna
w zakresie kompetencji

cyfrowych

O TAK

O NIE

Wyrazam potrzebe dostepu do
edukacji z zakresu
umiejetnosci postugiwania sie
nowoczesnymi technologiami
i bezpiecznego korzystania z
Internetu oraz aplikacji

dedykowanych Seniorom

O TAK

O NIE

Z Synergia

w cyfrowa przysziosc¢ Projekt dofinansowany ze $rodkéw rzagdowego programu wieloletniego
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A ul. Inzynierska 5, 20-484 Lublin
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w swietle przepisow ustawy z dnia 27 sierpnia 1997 r. o rehabilitacji zawodowej
i spotecznej oraz zatrudnianiu oséb niepetnosprawnych (Dz.U. 1997 Nr 123
poz. 776) oraz ustawy z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia
psychicznego (Dz.U. 1994 nr 111 poz. 535), tj. osoba z odpowiednim
orzeczeniem lub innym dokumentem poswiadczajgcym stan zdrowia (jesli tak,

Jestem osobg z do formularza nalezy dotgczyé kserokopie orzeczenia o niepetnosprawnosci

niepetnosprawnoscia potwierdzong za zgodno$é z oryginatem)

O tak
O nie

0 odmowa podania informacji

O lekki
Stopien niepetnosprawnosci 0 umiarkowany

O znaczny

Prosze okresli¢ bariery/problemy/trudnosci wynikajgce z niepetnosprawnosci, a zwigzane z udziatem w Projekcie:

® AT

w cyfrowa przysziosc¢ Projekt dofinansowany ze $rodkéw rzagdowego programu wieloletniego
na rzecz Oso6b Starszych ,Aktywni +” na lata 2021-2025
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TEST WIEDZY

Test wiedzy posiadanych
umiejetnosci/kompetenciji

cyfrowych

1. Obstuga komputera
Chcesz znalez¢ w komputerze dokument, ktéry zapisates kilka dni

temu, ale nie pamietasz doktadnie gdzie. Co mozesz zrobi¢?
O Klikng¢ ikone ,Kosz” i sprawdzi¢ wszystkie pliki

[0 Skorzysta¢ z funkcji ,Szukaj” w systemie i wpisa¢ nazwe lub czes¢ nazwy

pliku
[0 Otworzy¢ pierwszy lepszy folder i przegladaé po kolei wszystkie pliki
O Wytaczy¢ komputer i liczy€, ze plik sie odnajdzie sam

2. Smartfon i aplikacje
Na ekranie smartfona pojawita sie informacja, ze dostepna jest nowa

aktualizacja aplikacji bankowej. Co nalezy zrobic?

[0 Zainstalowac aktualizacje tylko przez oficjalny sklep (Google Play
lub App Store)

O Sciggnaé aplikacje z dowolnej strony w Internecie
O Otworzy¢ link z SMS-a od nieznanej osoby
O Zignorowac i nigdy nie aktualizowac¢ aplikacji

3. Wideorozmowa online (np. Zoom, Teams)
Chcesz wzig¢ udziat w spotkaniu rodzinnym online.

Ktéra z ponizszych czynnosci jest konieczna?
O Wiaczy¢ mikrofon i kamere w aplikacji
O Wytaczy¢ komputer i zadzwonic na policje
O Zalogowac sie na Facebooka

O Zainstalowac antywirusa i nic wiecej nie robi¢

Z Synergia
w cyfrowa przysziosc¢

Projekt dofinansowany ze $rodkéw rzagdowego programu wieloletniego
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4. Zalatwianie spraw urzedowych online
Chcesz sprawdzi¢, czy masz wazny dowdd osobisty.

Jak to zrobi¢ przez Internet?
I Wejs¢ na strone pacjent.gov.pl
I Skorzystaé z aplikacji mObywatel lub zalogowaé sie na gov.pl
[0 Napisa¢ wiadomos¢ na forum internetowym
0 Wysta¢ mail do przypadkowej osoby

5. Bezpieczne korzystanie z Internetu
Przeglgdasz strony internetowe i nagle wyskakuje komunikat: , Twoj
komputer jest zainfekowany! Kliknij tutaj, aby natychmiast naprawi¢

system”. Co nalezy zrobic?
I Klikngé i pobra¢ program natychmiast
O Zignorowa¢ komunikat, bo to moze by¢ fatszywe ostrzezenie
O Wpisa¢ numer konta bankowego, aby ,naprawi¢” komputer

O Wysta¢ komunikat rodzinie, zeby tez klikneli

Liczba poprawnych odpowiedzi:

O 0—1 poprawna - Niski poziom kompetencji cyfrowych (Senior ma trudnosci

w obstudze podstawowych funkcji komputera i smartfona)

Wynik testu [ 2—-3 poprawne - Sredni poziom (Senior zna cze$é podstawowych funkcji
umiejetnosci/kompetencji i potrafi korzysta¢ z urzadzen, ale nie zawsze bezpiecznie)
cyfrowych

O 4 poprawne - Dobry poziom (Senior radzi sobie w wigkszo$ci codziennych

sytuacji cyfrowych)

I 5 poprawnych - Wysoki poziom (Senior $wiadomie i bezpiecznie korzysta

z komputera i smartfona)

2 synergia @ AN+
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Skladajac niniejszy Formularz zgtoszeniowy do udziatu w projekcie jednoczesnie oswiadczam, ze:

8.

9.

Jestem osobg, ktéra ukonczyta 60 rok zycia i posiadam/nie posiadam' petng zdolno$¢ do czynnosci
prawnych.

Zapoznatem/am sie z Regulaminem rekrutacji i uczestnictwa w projekcie ,,Z Synergia w cyfrowa
przysztosé” zawierajgcym kryteria kwalifikacji do udziatu w projekcie oraz akceptuje ich warunki.
Jestem osobg zamieszkujgcg gmine wiejskg lub miejsko- wiejskg wojewoddztwa lubelskiego.

Podane przeze mnie dane sg zgodne ze stanem faktycznym. Jestem swiadomy/a odpowiedzialnosci
karnej wynikajgcej z art. 233 Kodeksu karnego za sktadanie oswiadczeh niezgodnych z prawda.
Deklaruje dobrowolnie cheé¢ udziatu w projekcie ,,Z Synergig w cyfrowa przysztos$¢” oraz wyrazam
zgode na udziat w postepowaniu rekrutacyjnym i przetwarzanie danych osobowych przez
Stowarzyszenie Synergia, na potrzeby rekrutacji oraz realizacji projektu ,Z Synergia w cyfrowa
przysztosé¢” zgodnie z Rozporzgdzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia
27.04.2016 r. w sprawie ochrony osob fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych
i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogdine
rozporzgdzenie o ochronie danych) (Dz. Urz. UE. L Nr 119 z 4.5.2016, str. 1 z p6zn. zm.) (RODO).
Poinformuje Realizatora projektu o kazdej istotnej zmianie dotyczgcej mojej osoby, ktéra moze mie¢
wptyw na udziat w projekcie.

Zostatem/am poinformowany/a, ze w/w projekt jest realizowany w ramach Rzgdowego programu
wieloletniego na rzecz Osob Starszych ,Aktywni+” na lata 2021-2025.

Zostatem/am poinformowany/a, ze w/w projekt jest dofinansowany ze srodkéw Rzgdowego programu
wieloletniego na rzecz Osob Starszych ,Aktywni+” na lata 2021-2025.

Jestem Swiadomy/a, ze ztozenie formularza zgtoszeniowego nie jest jednoznaczne z przyjeciem mnie
do projektu.

10. Zostatem/am poinformowany/a o zasadach rownosci szans oraz przeciwdziatania dyskryminaciji.

Uprzedzony/a o odpowiedzialnosci cywilnej (wynikajacej z Kodeksu Cywilnego) za sktadanie oswiadczen
niezgodnych z prawda, niniejszym oswiadczam, ze informacje sg zgodne ze stanem faktycznym i prawnym.

Miejscowos¢, data Czytelny podpis osoby sktadajgcej formularz

zgtoszeniowy do projektu

1 Niewtagciwe skregli¢
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