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Zatacznik nr 2 do Regulaminu rekrutacji i uczestnictwa w projekcie ,,Siegamy po kompetencje”

ANKIETA BADAJACA POTENCJAL I SAMODZIELNOSC UCZESTNIKA

Imie i nazwisko

Adres zamieszkania

Jakie sa wg Pan/Pani najwazniejsze powody ograniczajace Pan/Pani samodzielnos$¢?

I bariery architektoniczne
[l problemy z komunikacja miedzyludzka

[ stan psychiczny

[ przeszkody, ograniczenia (zakazy, normy postepowania, zwyczaje) zmniejszajgce
dostepnos$¢ i mozliwos¢ wigczenia sie do danej grupy spoteczne;j
[ brak zrozumienia ze strony innych oséb, w tym pracownikéw administracyjnych oraz

brak kompetencji urzednikow w kontakcie z osobami z niepelnosprawnoscia
[l inne

Prosze oceni¢ w skali 1-10:

1. Umiejetno$¢ motywowania siebie do podejmowania dziatan

bardzonisko1l_2_ 34 5 6__7_8_ 9 10 bardzo wysoko

2. Umiejetno$¢ budowania i utrzymywania wiezi emocjonalnych z innymi ludZmi /w tym np.
poprzez tworzenie pozytywnej atmosfery, poczucia bezpieczenistwa i klimatu zaufania/

bardzonisko1__2_ 34 5 6__7_ 8 9 _10_ bardzo wysoko
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3. Umiejetnos$¢ autoprezentacji i ksztattowania wtasnego wizerunku

4. Umiejetno$¢ w zakresie komunikacji niewerbalnej /w tym np. poprzez wyglad zewnetrzny,
sposoOb poruszania sie, gestykulacje, mimike, pozycje ciata/

bardzonisko1__2_ 34 5 6__7__8__9 10__ bardzo wysoko

5. Umiejetno$¢ komunikowania sie z innymi /w tym np. aktywne stuchanie, prowadzenie rozmowy,

zadawanie pytan, zbieranie informacji, udzielanie odpowiedzi, uczestniczenie w dyskusji,
przekonywanie innych do wtasnych argumentow/

6. Umiejetnos¢ zachowania sie w sposob asertywny /w tym np. obrona swoich praw w
sytuacjach spotecznych i osobistych - takze odmawianie, inicjatywa i kontakty towarzyskie,
wyrazanie i przyjmowanie krytyki i pochwat, wyrazanie présb, uczu¢, opinii/

bardzonisko1l__2_ 34 5_6__7__8__9_ 10_ bardzo wysoko

7. Umiejetnos$¢ postepowania w sytuacjach konfliktowych i ich rozwigzywania

bardzonisko1__2_3_4 5 6__7__8__9 10_ bardzo wysoko

8. Umiejetnos¢ stawiania sobie celéw i ich osiggania

bardzonisko1__2__3__4 5 6__7__8__9 10_ bardzo wysoko

9. Umiejetnos¢ planowania

bardzoniskol 234 5 6__7_8__9_10_ bardzo wysoko

11. Umiejetnos¢ radzenia sobie z niepowodzeniami

bardzoniskol 234 5 6__7_8__9_10_ bardzo wysoko

13. Umiejetnos$¢ adaptowania sie do nowego otoczenia / nowych sytuacji
bardzonisko1l__2_ 3 4 5 6_7_ 8 9__10_ bardzo wysoko
13. Umiejetnos$¢ pracy w zespole

bardzonisko1__2_ 34 5 6__7_ 8 9 _10_ bardzo wysoko
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Czy korzysta Pan/-i z Internetu, jesli tak to gdzie:
[ wszedzie gdzie sie da
[ nigdzie
[l uznajomych
1 wdomu
' w miejscach publicznych gdzie jest dostepne wi-fi
Na jakim urzadzeniu:
(1 komputer stacjonarny/laptop
[ telefon
Czy potrafi Pan/Pani obstugiwa¢ programy komputerowe: word, excel, inne?
0 tak
[l nie

Czy korzysta Pan/Pani z Internetu, social mediow, bankowosci elektronicznej, kart
bankowych?

0 tak
[J nie
Czy potrafi Pan/Pani zalatwia¢ sprawy urzedowe przez Internet?
0 tak
[] nie

Czy potrafi Pan/Pani zarzadza¢ mediami spotecznosciowymi ( uwzgledniajac aspekty
bezpieczenstwa i budowania sieci kontaktéow)?

[ tak

[J nie

Czy potrafi Pan/Pani zachowac¢ bezpieczenstwo w sieci (ochrona prywatnosci,
rozpoznawanie zagrozen)?

0 tak
[] nie
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Czy kiedykolwiek korzystal Pan/-i z zabiegow fizjoterapeutycznych
0 tak
[] nie
Czy pomoc asystenta osoby niepelnosprawnej utatwitaby Panu/Pani udziat w projekcie?
0 tak
[] nie
Czy uwaza Pan/Pani, ze udziat w projekcie zwiekszy Pana/Pani potencjat osobisty?
[ tak

[1 nie

Data wypetnienia ankiety
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